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Bulletin!

Lac$Sinclair$
$

Message$du$Président$
Bienvenue!de!nouveau!au!lac.!!Un!autre!hiver!rigoureux!nous!

laisse!croire!à!un!été!chaud,!des!journées!ensoleillées!et!

beaucoup!de!plaisir!au!lac.!!

!

Pour!nous!aider!à!atteindre!nos!objectifs!(inscrits!sur!la!page!

d’accueil!de!notre!site!Web!à!www.lacsinclair.ca)!nous!vous!

prions!d’encourager!vos!amis!et!vos!voisins!qui!ne!sont!pas!

membres!d’appuyer!l’Association!par!l’entremise!d’un!

abonnement!annuel!de!20!$,!tel!qu’il!a!été!précisé!dans!notre!

lettre!du!27!avril!2015.!!

!

Nous!reprendrons!encore!cette!année!notre!programme!

d’analyse!de!l’eau!afin!de!vérifier!les!niveaux!d’E!coli.!Les!
résultats!intéressants!des!analyses!de!l’an!dernier!tant!à!l’E!coli&
et!le!total!des!niveaux!de!phosphore!et!de!chlorophylle!sont!

publiés!dans!le!bulletin!de!l’automne!2014!aux!liens!ciOaprès!:!!

http://lacsinclair.ca/newsletter/LacSinclairAutomne2014.pdf!!

!

!

(suite!à!la!page!suivante)!

!!

P R I N T E M P S ) 2 0 1 5 )

Dans$ce$numéro$:$
O Message!du!président!

O Mme!Bernier!

O La!vase!

O Qualité!de!l’eau!

O Poésie!!

O …et!plus!!
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Le!Conseil!d’administration!actuel!comprend!:!

!

David!Hallman!O!président!

Claude!Tremblay!–!président!sortant!de!charge!

Colin!Chesterman!–!trésorier!!

Mark!Farrell!–!directeur,!Environnement!et!Analyse!de!l’eau!

Megan!Farrell!–!directrice,!Activités!sociales!et!Activités!spéciales!

Maurice!Legros!–!directeur,!Publicité!

Luc!Vézina!–!directeur,!site!Web!

(Vacant)!–!viceOprésident!

(Vacant)!–!secrétaire!!

(Vacant)!–!directeur,!Réduction!de!la!vase!

(Vacant)!–!directeur,!Projets!spéciaux!!

!!

Les!bénévoles!ciOaprès!se!chargent!des!responsabilités!supplémentaires!suivantes!:!

!

Louise!BellefeuilleOPrégent!et!Yvon!Prégent!–!Adhésions!!!

Brian!Le!Conte!–!Organisateur!du!tournoi!de!pêche!

Chantale!Scott!–!Évaluation!du!niveau!d’eau!

Roger!Smith!–!Vérificateur!financier!

Joanne!Smith!–!Ressource!en!premiers!soins!

!

Nous!remercions!chaleureusement!tous!ces!bénévoles.!!

!

Tous!les!membres!inscrits!en!2014O2015!peuvent!assister!et!auront!droit!de!vote!!à!notre!Assemblée(
générale(annuelle,!laquelle!aura!lieu!le!samedi!11!juillet!à!10!h!au!Centre!communautaire!SteOSophie!
d’Aldfield,!au!!951,!chemin!CléoOFournier.!Nous!espérons!que!plusieurs!d’entre!vous!pourront!y!

participer!afin!que!nous!ayons!quorum,!nous!permettant!de!prendre!des!décisions,!y!compris!la!

détermination!du!Conseil!d’administration!2016.!Nous!vous!prions!de!songer!à!vous!porter!volontaire!

pour!l’un!ou!l’autre!des!postes!affichés!ciOdessus.!!!!

!

Nous!anticipons!vous!rencontrer!en!grand!nombre!dans!le!contexte!de!notre!programme!d’activités!

régulières!au!cours!de!l’été!:!!

!

• Feu!d’artifice!de!la!fête!du!Canada!:!le!samedi!4!juillet!au!parc!Bernier!

• Régates!:!le!samedi!18!juillet;!journée!de!reprise!en!cas!de!pluie,!le!samedi!15!août!!

• Tournoi!de!pêche!:!le!samedi!1er!août.!!

!

Veuillez!vérifier!les!renseignements!à!l’approche!de!ces!activités!dans!des!courriels!subséquents!ou!

sur!notre!site!à!www.lacsinclair.ca,!et!sur!notre!babillard!à!l’angle!des!chemins!CléoOFournier,!Bernier!

et!Lac!Sinclair.!

!

Nous!vous!souhaitons!de!passer!un!excellent!été,!!

!

David!Hallman!
!

!
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C’est!avec!regret!que!nous!avons!appris!le!décès!le!21!!janvier!2015!à!l’âge!de!92!ans!de!Mme!

Jeannette!Bernier,!née!Robertson,!notre!!femme!d'affaires!bien!connue!et!dévouée!pendant!auO

delà!de!50!ans!dans!notre!communauté.!

On!peut!dire!que!Mme!Bernier!était!une!grande!dame,!profondément!honnête!et!imbue!de!

générosité!et!d’énergie!inépuisable.!Elle!n’a!cédé!sa!place!au!magasin!général!Bernier!qu’en!2010,!

à!l’âge!de!88!ans,!après!64!ans!de!services.!C’était!en!1946!qu’elle!avait!accepté,!avec!honneur!et!

joie!d’emménager!avec!ses!enfants!

dans!cette!maison!qu’elle!n’allait!pas!

quittée!car!pendant!que!son!mari!!se!

déplaçait!pour!rapporter!la!

marchandise!pour!les!besoins!de!

l’entreprise,!notre!Mme!Bernier!

s’occupait!du!magasin,!du!moulin!à!

scie,!de!la!maison,!des!enfants!et!de!

belleOmaman.!

Son!magasin!était!un!lieu!de!

rassemblement.!Tous!les!matins!les!

employés!se!rassemblaient!dans!la!

cuisine!et!y!prenaient!leur!premier!

café!de!la!journée.!!

Il!!a!été!possible!de!célébrer!le!30!juin!2007,!les!100!ans!d’histoire!des!6!générations!de!la!famille!

CharronOBernier;!100!ans!d’amour,!de!sourire,!de!beauté,!de!labeur!en!famille!et!amis!au!Lac!

Sinclair!sous!la!croix!de!protection!des!chemins,!laquelle!avait!été!érigé!en!1936!par!la!belleO

maman!Nathalie!CharronOBernier!et!réparée!en!1985!par!Jeannette!Bernier.!

Voici!un!court!aperçu!des!réalisations!de!notre!bâtisseuse!Jeannette!Bernier:!

Le!magasin!général!Bernier!a!toujours!été!le!Centre!d’information!touristique!au!Lac!Sinclair.!

Même!encore!aujourd’hui,!vous!avez!besoin!d’un!renseignement,!vous!arrêtez!au!magasin,!qui!est!

devenu!Le!Dépanneur!du!lac.!

Le!magasin!général!Bernier!a!nettement!contribué!au!développement!touristique!puisque!de!1960!

à!1990!il!a!offert!les!services!de!10!sites!de!camping!sur!le!lac!Sinclair!et!jusqu’en!1993,!il!offrait!

un!service!de!location!de!chalets.!

Il!a!également!contribué!au!développement!communautaire!en!regroupant!à!chaque!année,!sur!

son!site,!l’ensemble!de!la!population!du!secteur!lors!de!la!célébration!de!la!fête!du!Canada!avec!

feux!d’artifices.!

!

Perte$d’un$bâtisseur$au$Lac$Sinclair$
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!

De!1980!à!2008,!Mme!Bernier!a!perçu!les!droits!journaliers!d’accès!à!la!pêche.!

Pendant!25!ans,!elle!a!ramassé!bénévolement!les!cotisations!de!l’Association!du!Lac!Sinclair.!

Elle!a!souvent!répondu,!même!à!la!dernière!minute,!aux!besoins!en!matériel!et!en!nourriture!pour!les!

jeunes!scouts!installés!au!Camp!Awakamenjmeno.!!!

!

C’est!grâce!à!son!implication!sociale!et!à!ses!nombreuses!démarches!que!nous!pouvons!aujourd’hui!

vivre!en!campagne!avec!toutes!les!commodités!modernes,!car!plus!ça!grossissait!en!habitations,!plus!

les!besoins!augmentaient.!

!

Mme!Bernier!a!fait!preuve!de!détermination!et!d’entêtement!afin!d’apporter!une!meilleur!qualité!de!

vie!au!Lac!Sinclair.!

!

Le!27!février!2010!lors!du!Gala!reconnaissance,!le!Centre!communautaire!SteOSophie!d’Aldfield!avait!

honoré!Mme!Bernier,!cette!femme!qui!depuis!64!ans!avait!soutenu!activement!les!gens!du!milieu!et!

contribué!à!son!développement!communautaire,!économique,!éducationnel!et!touristique.!!

!

Elle!en!avait!alors!profité!pour!remercier!tout!le!monde!qu’elle!a!servi!avec!joie!nuit!et!jour.!

L’histoire!de!ce!bout!de!femme!toujours!souriante!se!résume!à!ce!poême:!

!

!

Travailler(c’est(s’amuser,(
ça(vous(rempli(de(bonheur(et(de(fierté,(
d’ouvrages(elle(n’a(jamais(manqué.(
Même(quand(le(magasin(était(fermé,(

nous(pouvions(frapper(à(la(porte(d’à(coté,(
elle(était(toujours(là(pour(nous(dépanner.(

!

!

Merci!Mme!Jeannette!Bernier,!d’avoir!été!là!pour!nous.!

!

Nicole!Croteau!et!Claude!Tremblay!

!
!

Sébastien Aubin et Nadine LaCasse 

Pharmaciens !

895 ch Riverside,  
Wakefield Québec J0X 3G0 

(819) 459-2884 
Heures d'ouverture: 

Lundi au vendredi 9h00à 20h00. 
Samedi 9h00 à 17h00.  Dimanche 10h00 à 16h00!
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Dans!le!cadre!du!programme!de!revitalisation!environnementale!des!berges!du!gouvernement!

provincial,!les!municipalités!sont!mandatées!pour!analyser!l’état!des!berges!des!lacs!sur!leurs!

territoires.!

La!municipalité!de!La!Pêche!a!procédé!à!cette!analyse!au!lac!des!Loups!et!au!lac!Gauvreau.!!!

Cette!année!l’étude!se!déplace!au!lac!Sinclair.!!!

La!municipalité!procèdera!à!la!caractérisation!des!berges!du!lac!Sinclair!cet!été!et!compte!tenu!de!

notre!projet!de!rajeunissement!de!nos!baies,!elle!ajoutera!une!analyse!additionnelle!qui!permet!de!

mesurer!la!densité!de!la!matière!organique!en!suspension!dans!les!différentes!baies!de!notre!lac.!!

Les!résultats!officiels!de!cette!étude!seront!disponibles!au!début!de!l’automne!2015.!

EntreOtemps,!la!municipalité!nous!confirme!que!nous!pouvons!aller!de!l’avant!avec!notre!projet!de!

rajeunissement!des!baies!puisqu’aucune!autorisation!municipale!ou!gouvernementale!n’est!

nécessaire!pour!installer!sur!un!terrain!privé!le!mécanisme!d’aération!choisi.!Pour!connaitre!les!

outils!disponibles!pour!la!mise!en!place!de!l’aération!de!votre!baie,!vous!pouvez!vous!référer!à!

l’article!!paru!dans!notre!Bulletin!de!l’Association!à!l’automne!2014.!

Nicole!Croteau!

Caractérisation$des$berges$au$lac$Sinclair$
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En!2014,!l’Association!du!lac!Sinclair!est!devenue!

membre!du!Regroupement!pour!la!protection!de!l'eau!de!

la!ValléeOdeOlaOGatineau!(RPEVG),!!

http://abv7.org/regroupementOprotectionOeau.php!!au!

coût!annuel!de!100!$.!!

Le!RPEVG!est!un!groupe!de!bénévoles!intimement!lié!à!la!

MRC!de!la!ValléeOdeOlaOGatineau.!Nous!y!avons!participé!

puisqu’un!tiers!du!lac!Sinclair!est!dans!la!municipalité!de!

Low,!laquelle!fait!partie!de!la!MRC!de!la!ValléeOdeOlaO

Gatineau.!!(Le!reste!du!lac!Sinclair!est!dans!la!

municipalité!de!La!Pêche,!laquelle!fait!partie!de!la!MRC!

des!CollinesOdeOl’Outaouais).!!!

Le!site!Web!du!groupe!est!affiché!sur!le!site!Web!de!

l’Agence!de!Bassin!Versant!des!7!(ABV!des!7)!!

http://abv7.org!qui!coordonne!les!mesures!prises!par!

les!intervenants!en!matière!de!gouvernance!d’eau!dans!

les!bassins!versants!ciOaprès,!notamment!:!les!rivières!

West!Blanche,!Coulonge,!Dumoine,!Gatineau,!Noire,!

Quyon!et!des!Outaouais.!

Le!Regroupement!vise!à!protéger!et!à!améliorer!la!

qualité!de!l’eau!dans!les!lacs!à!l’intérieur!de!la!MRC!de!la!

ValléeOdeOlaOGatineau!en!encourageant!tous!les!

intervenants!à!prendre!des!mesures!relatives!aux!enjeux!

tels!que!l’analyse!de!l’eau,!les!espèces!envahissantes,!la!

revitalisation!des!berges!et!l’entretien!des!fosses!

septiques.!!

Le!RPEVG!est!principalement!financé!par!la!MRC!de!la!

ValléeOdeOlaOGatineau!(25!000!$!par!année).!Il!reçoit!

également!5!000!$!en!droits!d’adhésion!–!venant!des!

municipalités!(Low!n’est!pas!membre),!des!associations!

et!des!particuliers;!17!000!$!provenant!de!trois!

entreprises;!!et!une!subvention!de!16!000!$!d’Emploi!

Québec!afin!de!rémunérer!un!coordonnateur!à!temps!

partiel.!

!

Mise$à$jour$sur$la$qualité$de$l’eau$
$

Rosaire Gosselin - Plumber 
 

For all your plumbing needs. Free estimate. 
Pumps of all kinds, heat-taps.  
Water treatment & softeners.   
Repairs and installations.  
Thawing of frozen pipes in winter- steam or 
hot water. 

       819-456-2906  

!
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Le!11!mars,!j’ai!participé!à!une!réunion!du!Conseil!d’administration!du!Groupe!à!Gracefield!où!j’ai!

fait!une!présentation!sur!le!succès!du!programme!d’analyse!de!l’eau!de!notre!Association.!!J’ai!aussi!

souligné!l’avis!de!Marcel!Marchildon,!reçu!le!20!janvier,!nous!indiquant!que!la!Municipalité!de!La!

Pêche!avait!affecté!15!000!$!à!une!étude!des!berges!du!lac!Sinclair!sous!l’égide!de!l’ABV!des!7.!M.!

Marchildon!avait!d’ailleurs!mentionné!cette!possibilité!à!l’AGA!l’an!dernier.!!!

!

Le!2!mai,!j’ai!participé!à!un!forum!organisé!par!le!Regroupement!à!Aumont!où!des!stands!

d’information!portaient!sur!divers!sujets,!tels!que!:!

La!gestion!des!berges.!!

!

O!Du!ministère!des!Pêches!et!des!Océans!couvrant!les!loisirs!et!l’agriculture!à!la!fois!:!!

http://www.qc.dfoOmpo.gc.ca/habitatOhabitat/documents/VivreBordDeLEau.pdf!

http://www.qc.dfoOmpo.gc.ca/habitatOhabitat/documents/CULTIVER_FR.pdf!

!

O!De!la!Fédération!interdisciplinaire!de!l’horticulture!ornementale!du!Québec!(FIHOQ):!

http://banderiveraine.org!

!

Les!espèces!envahissantes!:!le!myriophylle!en!épi;!les!moules!zébrées;!l’écrevisse!à!taches!rouges;!

le!cladocère!épineux;!la!puce!d’eau!en!hameçon;!les!cyanobactéries!:!

http://www.abv7.org/bibittes.php!

!

Heureusement,!ces!espèces!ne!

sont!pas!présentes!dans!notre!

lac.!La!méthode!clé!pour!

prévenir!l’invasion!s’avère!de!

continuer!à!vider!!l’eau!des!

bateaux!et!des!viviers,!et!de!

nettoyer!sous!tous!les!angles!les!

bateaux,!les!moteurs,!et!les!

remorques!avant!de!les!mettre!à!

l’eau.!!

!

David!Hallman!
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La$sécurité$nautique$
«Tout!le!monde!a!le!droit!de!passer!des!moments!agréables!sur!l’eau!en!toute!sécurité.!En!conséquence,!

nous!avons!aussi!tous!la!responsabilité!de!respecter!et!de!partager!les!voies!navigables!avec!la!faune,!les!

nageurs,!ainsi!que!les!autres!plaisanciers!et!embarcations.!»!

Le!Guide!de!sécurité!nautique!publié!par!Transports!Canada!:!

http://www.tc.gc.ca/media/documents/securitemaritime/TPO511f.pdf!offre!de!précieux!renseignements!

sur!des!sujets!allant!de!l’achat!d’un!bateau!usagé!à!l’obtention!d’un!permis!et!à!l’immatriculation!d’un!

bateau,!à!l’obtention!d’une!carte!de!conducteur!d’embarcation!de!plaisance,!aux!restrictions!relatives!à!

l’âge!et!à!la!puissance!du!moteur!applicables!au!conducteur,!aux!exigences!en!matière!de!sécurité,!et!aux!«!

règles!de!route!»!pour!toute!embarcation,!y!compris!les!motomarines.!

Bien!que!tous!les!renseignements!ne!soient!pas!appropriés!à!la!navigation!sur!des!étendus!d’eau!moins!

importantes!comme!le!lac!Sinclair,!plusieurs!sections!le!sont,!surtout!celles!visant!les!bateaux!à!moteur,!y!

compris!les!motomarines.!Par!exemple,!le!texte!tiré!de!la!page!48!du!guide!:!!

Soyez!prudent,!courtois!et!respectueux!de!vos!voisins.!Beaucoup!de!gens!n’aiment!pas!le!bruit!des!

motomarines!lorsqu’elles!sont!utilisées!longtemps!à!haute!vitesse!et!au!même!endroit,!en!particulier!pour!

jouer!à!sauteOmouton!dans!les!vagues.!

Évitez!de!naviguer!à!haute!vitesse!près!des!berges.!Ne!conduisez!jamais!votre!bateau!entre!un!radeau!

pour!baignade!et!la!berge.!!

AmusezOvous!en!toute!sécurité!sur!l’eau!cet!été!!

David!Hallman!

!
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Tiré$des$archives$



!

!

L’association$en$ligne…$

BULLETIN!LAC!SINCLAIR! PRINTEMPS!2014!

www.!lacsinclair.ca!!!

www.facebook.com/lacsinclairquebec!

www.flickr.com/photos/98988942@N08/sets/!

lacsinclairinfo@aim.com!

!

Stéphanie Gauvin 
Courtier immobilier 
819- 665-2457 

s.gauvin@live.ca 
!

161, Route 105, C.P. 164, Wakefield QC J0X 3G0 
Bur.  819-459-2419 Fax. 819-459-1335 

www.gauvinimmobilier.com&

!

!!



ASSOCIATION LAC SINCLAIR  
 FORMULAIRE D’INSCRIPTION 2015 

!

 

Votre constribution peut maintenant etre payee par Internet:  
http://lacsinclair.ca/membership/membership.htm   
 

SVP complétez ce formulaire d’inscription et postez le accompagné d’un chèque de 20 $ 
à titre de contribution annuelle à l’adresse suivante: 

Association du Lac Sinclair  
Boîte postale 146  
La Pêche, (Québec) J0X 2W0 
 
Renouvellement:____ 

Nom (s): 

Adresse au lac: 

 

Téléphone au lac: 

Tél maison: 

Adresse postale: 

 

Votre langue d’usage : Français :___ Anglais : ___ 
Vous aimeriez recevoir des nouvelles de l'Association par courriel ? OUI____ NON____ Si 
oui, veuillez ajouter à votre liste de contact, le nom : Association Lac Sinclair avec 
l’adresse courriel suivante : lacsinclairinfo@aim.com 

Adresse courriel: 

Autres commentaires : (Comment l'Association peut-elle vous aider?) 

 

 
Les bénévoles sont nécessaires au fonctionnement de l’Association. Seriez-vous intéressés 
à participer et si oui, à quel type d'activités (Exécutif, Environnement, Activités sociales, 
etc)? 



!

 

Le(lac(
Alphonse!Beauregard!(1881O1924)!

!

!

Aux!pieds!de!trois!coteaux!habillés!de!sapins!

Gît!un!lac!profond,!clair!et!sage,!

Où!maintes!fois!je!suis!descendu,!le!matin,!

Aspirer!la!paix!qu’il!dégage.!

!

!

Rond!et!luxuriant,!à!son!centre,!un!îlot!

Ressemble!au!chaton!d’une!bague;!

Les!arbres!alentour!penchés!au!bord!de!l’eau,!

Y!dessinent!des!formes!vagues.!

!

!

Libre!de!quais!encore,!à!nul!chemin!ouvert,!

Inutile!et!pur!diadème,!

Il!est,!dans!l’âpreté!de!ce!pays!désert,!

Une!œuvre!d’art!pour!l’art!luiOmême.!

!

!

Je!suis!ton!amant!pauvre,!ô!lac,!et!ne!peux!pas!

Arrêter!les!sinistres!haches;!

ÉcouteOles!sonner,!autour!de!toi,!le!glas!

Du!bois!qui!te!pare!et!te!cache.!

!

!

Tu!deviendras,!parmi!les!maisons,!les!champs!nus,!

Une!eau!sans!attraits,!une!mare,!

Une!chose!qui!sert!à!naviguer!dessus,!

Dont!la!multitude!s’empare.!

!

!

Qu’importe!!Ils!n’auront!pas,!ces!maîtres!imposés,!

Connu!ton!sourire!de!vierge;!

Je!le!garde!en!mon!cœur!comme!un!secret!baiser!

Que!j’aurais!cueilli!sur!ta!berge.!



!
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!

I!will!arise!and!go!now,!and!go!to!Innisfree,!

And!a!small!cabin!build!there,!of!clay!and!wattles!made;!

Nine!beanOrows!will!I!have!there,!a!hive!for!the!honeyObee,!

And!live!alone!in!the!beeOloud!glade.!

!

And!I!shall!have!some!peace!there,!for!peace!comes!dropping!slow,!

Dropping!from!the!veils!of!the!morning!to!where!the!cricket!sings;!

There!midnight’s!all!a!glimmer,!and!noon!a!purple!glow,!

And!evening!full!of!the!linnet’s!wings.!

!

I!will!arise!and!go!now,!for!always!night!and!day!

I!hear!lake!water!lapping!with!low!sounds!by!the!shore;!

While!I!stand!on!the!roadway,!or!on!the!pavements!grey,!

I!hear!it!in!the!deep!heart’s!core.!
!

!!!

Ouvert!de!!8h00!à!23h00!

tout!les!jours.!


