
Bulletin du lac Sinclair
Automne 2022

Message de la présidente

J'espère que vous avez tous passé un bel été, pas des plus beaux au niveau météo, mais au moins
vous avez été nombreux à profiter des diverses activités proposées par votre association ; nous
vous promettons de continuer et espérons votre grande participation à ces activités.

Notre assemblée générale annuelle a eu lieu le 25 juin 2022 – vous trouverez le procès-verbal de
l'AGA ainsi que les états financiers 2021 à la fin de ce bulletin.

Je profite encore une fois de cette occasion pour remercier tous ceux qui ont payé leur adhésion.
À la fin novembre, nous avions atteint 165 membres ; vous pouvez encore adhérer pour 2022 si
vous ne l’avez pas encore fait. Mille MERCIS à tous pour votre soutien continu.

Veuillez indiquer dans votre calendrier 2023 les dates suivantes :

● Activités hivernales sur le lac : hiver 2023 – nous prévoyons, si la température le permet,
aménager des pistes autour du lac pour du patinage, de la raquette, du ski de fond, de la
bicyclette ou tout simplement de la marche

• La Régate Esprit du lac Sinclair : le samedi 19 août
• Le tournoi de pêche : le dimanche 6 août
• L’assemblée générale annuelle 2023 : le samedi 17 juin au Centre communautaire Ste-Sophie

d’Aldfield à compter de 10h00
o Nota : notre Constitution a été amendée pour changer le quorum aux assemblées des

membres de 25 membres à 20 membres représentant 15 propriétés sur ou près du lac.



Obtenez plus d’informations dans les courriels ultérieurs, sur notre site web www.lacsinclair.ca,
notre page Facebook https://www.facebook.com/lacsinclairquebec, et sur notre babillard à
l'angle du Chemin Cléo Fournier et du Chemin Bernier / Chemin du Lac Sinclair.

Vous trouverez dans ce bulletin les informations suivantes :

● Information sur la qualité de l’eau
● Rappel - ordures
● Rapports du Tournoi de pêche et de la Régate l’Esprit du lac

Votre Comité exécutif :
Jocelyne Alain – Présidente, jocelyne2855@gmail.com, chalet 819-456-3589
David Hallman - Président sortant de charge, david_k_hallman@hotmail.com, chalet 819
456-4474
Mark Farrell - Vice-président et directeur, Environnement, mfarrell@inspiredevelopments.ca,
chalet 819-456-1041
Kathryn Ann Hill – Secretary, kathrynann.hill@gmail.com
Colin Chesterman – Trésorier, Chestecc@sympatico.ca, chalet 819 456-2939
Megan Farrell - Directrice, Analyse de l'eau, Événements sociaux et spéciaux,
megan_gallagherfarrell@yahoo.ca
Luc Vézina - Directeur, Site Web, luc.vezina@gmail.com (613) 853-0517
Craig Bater - Directeur, Projets spéciaux, baterc@gmail.com

Nos autres précieux bénévoles :
Yvon Prégent et Louise Bellefeuille-Prégent - Secrétaire de l’adhésion
Roger et Joanne Smith - Personnes ressources en premiers soins
Roger Smith - Vérification du rapport financier
Chantal Vaillancourt Scott - Mesure du niveau d'eau
Kevin Scott – Mesure de la clarté de l’eau

L’Association tient à remercier encore une fois la Municipalité de La Pêche pour la subvention
annuelle ainsi que les subventions pour nos activités ; ce soutien financier est grandement
apprécié. Je profite de cette occasion pour remercier la Municipalité et plus spécifiquement
les cols bleus pour tous les travaux complétés cet automne sur le chemin du Lac Sinclair – à
noter que ses travaux se poursuivront en 2023.
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De plus, l’Association remercie le Centre communautaire pour sa précieuse collaboration à notre
programme de station de lavage de bateau et de l’entreposage de l’équipement.

Je vous souhaite de passer un très bel automne et hiver en santé et en sécurité, et on se revoit sur
le lac.

Jocelyne Alain



Questions liées à l'eau du lac

Analyse de l'eau

Les tests d'eau pour les niveaux d'e-coli ont été effectués le 5 juin et le 28 août de cette année sur
30 sites normalisés autour de l'ensemble du lac. Les résultats de tous les tests sont présentés
dans le graphique ci-dessous, mesurés en particules d'e-coli pour 100 ml d'eau. La directive
québécoise pour une eau de baignade sécuritaire est de 200 particules par 100 ml, tandis que
celle de l'Ontario est de 100 particules par 100 ml. Vous verrez que les résultats de tous les sites
testés au printemps et à l'automne étaient bien en deçà de ces lignes directrices. Les niveaux
d'E-coli continuent d'être très bas dans le lac année après année, ce qui est très encourageant.

Encore cette année, l'association a participé à un programme provincial d'analyse de l'eau qui
vise à évaluer la qualité et la clarté de l'eau dans autant de lacs au Québec que possible. Des
échantillons ont été prélevés à la mi-juin, en juillet et en août et remis à la province pour des tests
axés sur les niveaux de chlorophylle, de phosphate et de carbone organique dissous, qui sont les
principaux moteurs de la clarté de l'eau et de la croissance des algues.

● Carbone organique dissous : il s'agit essentiellement de résidus/décompositions
organiques naturels, par exemple des feuilles, etc. Le carbone se déplace vers le lac via de
petits ruisseaux, le ruissellement des montagnes/sol ou, si le niveau de l'eau est élevé, la
matière sèche sur le rivage est emportée dans le lac. La meilleure façon de contrôler le
niveau de carbone est de protéger le rivage et de favoriser sa croissance (10 à 15 pieds
suggérés).



● Transparence de l'eau : Carbone et transparence vont de pair. Le carbone donnera à l'eau
une teinte de couleur (brunâtre, jaunâtre ou rougeâtre) due à la couleur de la
décomposition des feuilles. Nous n’avons noté aucune décoloration de l’eau – en effet, la
transparence de notre eau, mesurée par Kevin Scott et Chantal Vaillancourt tout au long de
l’été à l’aide d’un disque Secchi, était visible en moyenne jusqu’à 5.5 mètres de
profondeur ; l’ABV des 7 versants (https://abv7.org/) a obtenu une moyenne de 7
mètres.

● Phosphate : Ce sont essentiellement des nutriments tels que des engrais, même s'il s'agit
de votre propre compost et qu'il est naturel. Lorsque le phosphate se retrouve dans le lac
soit par la pelouse fertilisée/potager/parterres de fleurs ou champs septiques, il va
nourrir les racines et les plantes aquatiques d'un lac. Trop de phosphate favorisera la
croissance des plantes aquatiques, ce qui entraînera une diminution du niveau d'oxygène
dans le lac. Le niveau d’oxygène mesuré à trois reprises l’été dernier était dans la
normale.

● Chlorophylle : Indique la présence de plantes aquatiques. Plus vous avez de phosphate,
plus vous aurez de plantes aquatiques donc vous aurez de la chlorophylle. La chlorophylle
est le composé naturel présent dans les plantes vertes qui leur donne leur couleur.

Dans l'état actuel des choses, notre lac est en très bon état – il se situe dans une zone sécuritaire
selon la carte du RSVL. Nous devons essayer de contrôler le carbone afin que la transparence de
notre eau ne diminue pas… LA PROTECTION DU RIVAGE EST LA CLÉ D'UN LAC EN SANTÉ.

https://abv7.org/


Bouées de sécurité

Nous avons maintenant remplacé toutes les bouées de sécurité sur le lac au cours des trois
dernières années. À l'avenir, nous remplacerons les unités décolorées ou endommagées au besoin
dans le but de toujours avoir des bouées claires et visibles sur tous les sites dangereux.
Assurez-vous de demeurer à au moins 30 mètres de toutes les bouées lorsque vous naviguez sur
le lac. Les bouées sont ancrées avec des parpaings ; un grand sillage d'un bateau qui roule trop
près peut facilement déloger la bouée et l'éloigner du rocher dont elle était censée avertir les
plaisanciers, ce qui entraîne une situation dangereuse. Les bouées sont installées au plus tard le
samedi de la longue fin de semaine de mai et si le temps le permet, nous viserons la semaine
précédente. Il est déconseillé de naviguer avant que les bouées ne soient déployées afin d'éviter
tout accident.

Niveaux d'eau

Le graphique ci-dessous compare les mesures hebdomadaires du niveau d'eau prises au même
endroit sur le lac au cours des cinq dernières années. Plusieurs facteurs influent sur les niveaux
d'eau, notamment la fonte hivernale, la quantité de précipitations et l'intensité de la chaleur. Un
grand merci à Kevin Scott et Chantal Vaillancourt qui gèrent ce processus au nom de l'association
du lac.

Enfin, chacun peut continuer à faire sa part pour garder le lac sain en lavant tous les bateaux ou
véhicules nautiques qui ont visité un autre plan d'eau avant d’être remis dans le lac.



Niveau de l’eau



L’ Association en-ligne

http://www.lacsinclair.ca

https://www.facebook.com/lacsinclairquebec

http://www.lacsinclair.ca
https://www.facebook.com/lacsinclairquebec


Lac Sinclair – E.coli

Août/August 16, 2021 vs Août/August, 2022

*Provincial Swim Restrictions where e.Coli present: Quebec <e.Coli/200ml; Ontario <e.Coli/100ml
* Restrictions provinciales de natation où e.Coli est présent: Québec <e.Coli / 200ml; Ontario <e.Coli / 100ml
*Drinking Water: never drink lake water
* Eau potable: ne buvez jamais l'eau du lac



Rappel Ordures

Cet article vise à sensibiliser les résidents au respect de la propriété en ce qui concerne les
ordures. Il y va de nous tous de ne pas déposer nos déchets sur
la propriété d’un voisin, à une intersection quelconque ou même
dans un champ.

Certains déchets tels les débris de construction et les pneus ne
sont pas ramassés par les services de collecte d’ordures.
Veuillez-vous référer aux règlements de votre municipalité pour
déterminer les items qui peuvent ou ne pas être ramasser, et les
procédures à suivre pour la destruction des articles qui ne sont
pas récupérés.

Municipalité de la Pêche :

http://www.villelapeche.qc.ca/fr/services-municipaux/travauxpublics/ordures-recyclage/

Téléphone : 819 456-2161, poste 0

Municipalité de Low : http://www.lowquebec.ca/pages_fr/dechets_et_recyclage.php

Téléphone : 819 422-3528

http://www.villelapeche.qc.ca/fr/services-municipaux/travauxpublics/ordures-recyclage/
http://www.lowquebec.ca/pages_fr/dechets_et_recyclage.php


Animaux errants

De nombreux animaux domestiques semblent s'égarer autour du lac. Cette note vise à informer
les résidents qui contacter pour venir chercher ou signaler un animal domestique errant ou sans
licence.

Municipalité de la Pêche :
819 456-2161
Contrôle Animal (villelapeche.qc.ca)

Anitek
Tel : 819 431-9904
controleanimalier@anitek.ca
www.anitek.ca

Municipalité de Low :

SPCA 819 243-2004 ou info@spca-outaouais.org

http://www.villelapeche.qc.ca/fr/services-municipaux/travauxpublics/controle-animal/
mailto:controleanimalier@anitek.ca
https://anitek.ca/bienvenue.php?lng=Fr
mailto:%20info@spca-outaouais.org


Tournoi de pêche – Lac Sinclair – le 31 juillet 2022

Les membres de l’Association, leurs familles et amis ont connu un autre beau dimanche de pêche
sur le Lac Sinclair. Pour la première fois, les participants devaient s’inscrire en ligne sur notre
page Facebook et ceci a fonctionné à merveille, ce qui a facilité les démarches de début pour
participants et bénévoles. Il y a eu environ 86 inscriptions incluant 12 enfants et 20 invités, dont
la majorité se sont présentés pour pêcher et ensuite être témoins de la remise de trophées/prix et
les tirages chez les Lafrance. Il y a eu beaucoup d’achigans dont on a mesuré le poids avant de les
remettre à l’eau et pas mal de brochets. Les trophées préparés par Globe Awards à Ottawa ont été
offerts dans toutes les catégories mais un seul brochet/enfant a été rapporté. Voici la liste des
gagnants:

Brochet enfant (1er) – Loïc Prégent

Achigan enfant (1er, 2e, 3e) – Jaymes Roussell; Kendrick Bernier; Charlie Beaudry

Achigan de roche (1re, 2e, 3e) – Finn Campbell; Charlie Beaudry; Abygail Bernier

Brochet adulte (1re, 2e, 3e) – Sophie Séguin; Mathis Beaudry; Steve Renaud

Achigan adulte (1re, 2e, 3e) – Steve Livernoche; Sophie Séguin; Pierre Beausoleil

Merci à tous pour leur participation ; à Tony et Val Lafrance et famille pour les installations à leur
plage ; au comité organisateur qui a aidé avec la prise de poids, la photographie et la remise des
prix (Jocelyne Alain, Colin Chesterman, David Hallman, Paul Gauthier and Brian Le Conte); à nos
commanditaires Beausoleil Home Hardware, Gauvreau BMR, Tigre Géant, Le Ptit magasin general,
Services DR et Fils, Dollars en folie, Beauté Arc-en-Ciel esthétique, Laurentian Marina, Rosaire
Burelle, Sweetlegs de Annie St-Amour); et à la Municipalité de la Pêche pour leur précieuse
subvention. N’oubliez pas de soutenir nos commanditaires et de renouveler votre adhésion en
2023.

On se revoit l’année prochaine! Votre comité organisateur













Association du Lac Sinclair Régate L’Esprit du Lac 2022 – rapport

Samedi 20 août 2022 – Une très belle affluence sur la plage du Chemin des Pins ! Tout le monde a
profité d'un après-midi de plaisir et de jeux pour la 5e régate annuelle de L'Esprit du Lac. Une très
bonne participation en raison d'un temps ensoleillé et chaud et d'un fort esprit communautaire.
Le comité organisateur a planifié les communications de l’événement via le Groupe de notre page
Facebook et en utilisant un formulaire Google pour suivre l'intérêt et la participation par âge et
par individu ou groupe. Le 9 août, il y avait moins de 4 inscriptions, alors l'Association a envoyé
un courriel aux membres pour les encourager à s'inscrire. Au 15 août, 6 familles et 28
participants s'étaient inscrits. À 13h, nous avions ~35 participants aux jeux et ~10 spectateurs.
Félicitations aux fabuleux enfants et jeunes adultes qui se sont joints sans hésitation – aidant à
équilibrer chacune des équipes Rouge, Verte, Jaune et (de dernière minute) Bleue.

La régate ne comprenait que des jeux d'équipe sur la plage et dans l'eau, y compris le lancer de
ballons d’eau, le relais de t-shirts mouillés, les courses de kayak, le lancer de frisbee sur le lac et le
très populaire Caler le canoë de la marine suisse. Fabriquées à la main - des médailles
fabriquées localement sur des longes ont été généreusement créées et offertes par Shane
Dobson, woodguy.ca, et ont été remises aux gagnants, y compris à l'équipe avec le plus « Esprit
du Lac Sinclair » !

Le comité organisateur a pu utiliser la plupart des articles de l'année dernière pour les jeux. Nous
devrons acheter 1 seau (en raison de bris), plus de ballons, des frisbees (nous avons emprunté
ceux de Corinne) et nous recommandons de commander une grande bannière avec le logo du Lac
Sinclair dessus pour les événements polyvalents. Megan a acheté des bandanas colorés
supplémentaires pour les couleurs de l'équipe.

Un énorme merci à tous ceux qui ont participé
! Un merci spécial aux familles Smith et Lussier
pour avoir permis l'utilisation de leur
magnifique plage, et merci à tous les bénévoles
et au comité organisateur.

En espérant le beau temps et un fort Esprit du
Lac en 2023 !

Megan Farrell de la part du Comité
organisateur de la Régate Esprit du Lac 2022

https://woodguy.ca/password






En mémoire

Nous notons avec regret le décès de Claude Bernier le 14 octobre 2022 à l'âge de 79 ans. Claude
était un membre de longue date de notre association et un partisan de ses activités, notamment la
célébration annuelle de la fête du Canada au parc Bernier.

La nécrologie est disponible sur https://www.cfo.coop/avis-de-deces/claude-bernier-216780/

Nous offrons nos plus sincères condoléances à la famille et aux amis de Claude.

https://www.cfo.coop/avis-de-deces/claude-bernier-216780/




Assemblée générale annuelle de l'Association du Lac Sinclair
Samedi 25 juin 2022, à 10 h

Centre communautaire Ste-Sophie d'Aldfield

1. Ouverture de la réunion et établissement du quorum.

22 membres étaient présents dont les membres exécutifs suivants : Jocelyne Alain, David Hallman, Luc
Vézina, Mark Farrell, Megan Farrell et Craig Bater. Absent : Colin Chesterman. Le Président annonce
que le quorum de 25 n'étant pas atteint, aucun vote n'aura lieu.

2. La présidente présente les membres du comité exécutif et nomme les autres bénévoles clés : Yvon
Prégent, Louise Bellefeuille, Roger Smith, Chantal Vaillancourt-Scott, Kevin Scott, Brian Le Conte et
Paul Gauthier.



3. La réunion s'est déroulée conformément à l'ordre du jour ci-joint.

4. Il n'y a eu aucun commentaire sur le procès-verbal de l'AGA du 11 septembre 2021.

5. Rapport financier (vérifié par Roger Smith) (en pièce jointe).

● Roger Smith a avisé que l'Association pourrait être en mesure d'obtenir une assurance
responsabilité civile à moindre coût en adhérant au programme d'assurance utilisé par la
Municipalité de La Pêche. La présidente a répondu qu'elle vérifierait cela.

● La présidente a exprimé son appréciation pour les diverses subventions accordées par la
Municipalité de La Pêche. Malgré de nombreuses demandes, la Municipalité de Low n'avait accordé
aucune subvention.

6. Rapport de la présidente.
● La présidente a remis son rapport conformément (voir ci-dessous).

7. Dossiers actifs de l'Association :

● Jocelyne avise que le tournoi de pêche est confirmé pour le 31 juillet 2022.
● Megan a informé que la régate est confirmée pour le 20 août, ou en cas de pluie le 21 août.
● Détails et formulaires de demande pour les deux activités sont affichés sur le site Web :

lacsinclair.ca.
● Jocelyne a commenté l'excellent travail de création de sentiers sur le lac effectué par des bénévoles

l'hiver dernier.

Tests d'eau et bouées

● Mark a rapporté que les analyses d'eau révèlent que les niveaux de e-coli sont constamment bas.
● Encore une fois, cet été, l'Association participe à un programme provincial d'analyse de l'eau qui

vise à comparer la qualité et la clarté de l'eau d'autant de lacs au Québec que possible. Des
échantillons seront prélevés à la mi-juin, en juillet et en août et remis à la province pour des tests
axés sur les niveaux de chlorophylle, de phosphate et de carbone organique dissous, qui sont les
principaux moteurs de la clarté de l'eau et de la croissance des algues.

● Mark indique que le programme pluriannuel de remplacement de toutes les bouées est maintenant
terminé. À l'avenir, les bouées seront remplacées régulièrement au besoin.

● Toutes les bouées trouvées flottant sur le lac doivent être déposées sur le quai de Mark.

Site Internet

● Luc a fourni une mise à jour sur lacsinclair.ca et le groupe Facebook
https://www.facebook.com/groups/455917824786194

8. Élection des nouveaux membres du Comité Exécutif pour 2022-2023

David a indiqué que tous les membres actuels du comité exécutif avaient déclaré leur intention de
demeurer sur le comité exécutif pour une autre année. Avec la récente démission de Chantal

https://www.facebook.com/groups/455917824786194


Vaillancourt-Scott comme secrétaire, David a demandé s'il y avait des volontaires pour ce poste et pour le
poste de directeur de la publicité. Personne n'a levé la main pour ce dernier, mais Kathryn Ann Hill s'est
portée volontaire pour le poste de secrétaire.

Bienvenue Kathryn !

9. Ajournement

La séance est levée à 11 h

Rapport de la présidente – AGA du 25 juin 2022

Je complète ma quatrième année en tant que présidente et je continue d’apprécier le mandat de
l’Association qui est d’assurer la qualité de l’eau, la protection de notre environnement et la sécurité de
tous sur le lac.

● Nous avons tenu deux réunions du comité exécutif : une le 30 octobre 2021 et l’autre le 28 mai
2022.

● Nous avons publié deux bulletins : le bulletin automne 2021 publié à la mi-décembre 2021 et le
bulletin printemps 2022 publié à la mi-juin 2022.

● Étant donné que nous sommes au tout début de la saison estivale, je n’ai pas beaucoup à vous
communiquer dans ce rapport – toutefois, nous avons pu profiter d’une merveilleuse activité cette
hiver grâce à de précieux bénévoles très dévoués.

● Nous avons fait nos demandes de subventions habituelles à la Municipalité de la Pêche pour nous
aider à contrer les dépenses encourues lors de nos diverses activités 2021-22 : Le Tournoi de
pêche, La Régate et nos activités hivernales.

● Nous procéderons encore une fois cet été à différents tests de qualité de l’eau et de la transparence
et de plus, et ce sans aucun frais, l’ABV des 7 versants testera à trois reprises à mesurer le taux
d’oxygène. Ces données serviront au RSVL (Réseau de surveillance volontaire des lacs) et surtout à
nous pour connaître davantage la santé de notre lac.

● La prochaine rencontre des associations de lac est prévue en septembre. Le but de ces rencontres
annuelles, maintenant dans notre 4e année, est de partager des informations, de discuter de
problèmes communs et de trouver des solutions. Ces réunions sont très bénéfiques pour nous tous
car nous pouvons apprendre les uns des autres et rapporter des informations à nos associations
respectives.

Encore une fois, n'oubliez pas que tout notre travail est entièrement fait sur une base volontaire ; Je tiens à
remercier chaleureusement tous les bénévoles pour leur précieuse contribution.

Jocelyne Alain, présidente





Association du Lac Sinclair
FORMULAIRE D’ADHÉSION

2023
lacsinclairinfo@aol.com

SVP complétez ce formulaire d’inscription et postez-le accompagné d’un chèque de 25 $ à titre de
contribution annuelle à l’adresse suivante :

Association du Lac Sinclair, Boîte postale 146, La Pêche, (Québec) J0X 2W0

Vous pouvez aussi adhérer à l’Association par internet en suivant ce lien:
http://lacsinclair.ca/membership/membership.htm OU par virement Interac à lacsinclairinfo@aol.com

Renouvellement: ____ Nouveau Membre: ____

Nom (s) : ________________________________________________________________________

Adresse au Lac : __________________________________________________________________

Téléphone au Lac : ________________________ Tél. maison :___________________________

Adresse postale :  _________________________________________________________________

Votre langue d’usage : Français : ___ Anglais : ___

Vous aimeriez recevoir des nouvelles de l'Association par courriel ?  OUI____     NON____
Si oui, veuillez ajouter à votre liste de contact, le nom :
Association Lac Sinclair avec l’adresse courriel suivante : lacsinclairinfo@aol.com

Adresse courriel : ________________________________________________________________

Autres commentaires : (Comment l'Association peut-elle vous aider?)
___________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Les bénévoles sont nécessaires au fonctionnement de l’Association. Seriez-vous intéressés à
participer et si oui, à quel type d'activités (Exécutif, Environnement, Activités sociales, etc.)?
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

http://lacsinclair.ca/membership/membership.htm
mailto:lacsinclairinfo@aol.com
mailto:lacsinclairinfo@aol.com

