
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
Message de la présidente 

 
Salut tout le monde, je ne parlerai pas ici de température, ni des 
innombrables variantes de COVID, ni d’un hiver qui s’est éternisé mais je ne 
peux passer à côté de notre belle « Activité hivernale » – tout ce que je peux 
dire, cette activité est définitivement à refaire…ce fut tout un succès !!! 
 

• J’ai inclus dans ce bulletin de l’information avec liens à propos du 
Cladocère épineux, une espèce aquatique envahissante au potentiel de 
propagation élevé, qui a été détecté dans la rivière des Outaouais l’été 
dernier 

• Un petit mot à propos de nos pêcheurs 
• Une carte du Lac Sinclair avec les noms de rues 
 

L’association espère encore une fois compter sur votre appui pour l’année 
2022 si ce n’est pas déjà fait. Je vous prie d’encourager vos amis, membres de 
la famille et voisins à épauler l’Association par l’entremise de la cotisation 
annuelle au coût minime de 25 $ par année. Il y a environ 235 chalets autour 
du lac et 160 résidents ont répondu à notre appel en 2021 ce qui représente 
environ 73 %, une autre augmentation significative. Votre cotisation nous 
aidera de nouveau à soutenir nos objectifs et projets continus tel que : 
 

• Achat de 6 bouées additionnelles pour remplacer les quelques blanches 
restantes et en rajouter à de nouveaux sites dangereux 

• Analyses d’eau : e-coli, phosphore, chlorophylle, carbone organique 
dissous, clarté de l’eau et ses niveaux 

• Installation et enlèvement des bouées incluant l’entretien 
• Éditions des bulletins printemps et automne y compris les publicités de 

nos partenaires commerciaux locaux 
• Organisation de diverses activités : Tournoi de pêche, Régate et Activité 

hivernale 
• Station de lavage de bateau 
 

Pour en nommer quelques-uns…. 
 

Bulletin de l’association  
                            du Lac Sinclair 

Printemps 2022 

Dans ce numéro: 

 
• Mot de la présidente 

 
• Activités 2022 

 
• Qualité de l’eau   

 
• Activités hivernales 

 
• Compostage 

 
• Et encore plus 

 



 

 

Votre association est aussi membre du Regroupement pour la protection de l'eau de la 
Vallée-de-la-Gatineau. Pour plus d’informations sur le Regroupement, je vous encourage à 
visiter leur site web au : http: //abv7.org/regroupement-protection-eau.php 

 

Veuillez indiquer dans votre calendrier 2022 les dates suivantes : 
 

• Assemblée Générale annuelle : le samedi 25 juin 2022 à 10 h au Centre 
Communautaire Ste-Sophie D’Aldfield, 951 Chemin Cléo Fournier. TOUS LES 
RÉSIDENTS sont invités par contre seuls les membres ont droit de vote. L'adhésion 
peut être achetée lors de la réunion. 

• Tournoi de pêche :  dimanche 31 juillet 2022 
• Régate (véhicules nautiques non-motorisés) : le samedi 13 août 2022 ou, en cas de 

pluie, le samedi 20 août 2022. 
• Activité hivernale 2022-2023 dès que la température le permettra. 

 

Obtenez plus d’informations dans les courriels ultérieurs, sur notre site web 
www.lacsinclair.ca, notre page Facebook https://www.facebook.com/lacsinclairquebec, et 
sur notre babillard à l'angle du Chemin Cléo Fournier et du Chemin Bernier / Chemin du 
Lac Sinclair. 
 

Je vous souhaite à tous un très bel été 2022 en santé et en toute sécurité. 
 

Jocelyne Alain 
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Agent pour cours d’eau 
 
Article publié dans le journal l’Envol – mi-mars 2022 

 

« Écoulement des eaux et barrage de castor 

 

La MRC des Collines travaillera le dossier à l’interne 

 

La MRC des Collines va créer un poste d’agent d’intervention aux cours d’eau qui permettra 
de gérer à l’interne toutes les questions liées à l’écoulement des eaux sur son territoire. 

 

Cet aspect prend de plus en plus d’importance dans la MRC des Collines, mentionne le 
préfet Marc Carrière. Parmi les éléments que cette personne devra avoir à l’œil, il y a toute 
la question des barrages de castors et les effets sur les rivières et sur les routes. 
 

« L’écoulement naturel des eaux et les castors, chez nous, c’est un gros enjeu. » Marc 
Carrière 

 

Jusqu’à maintenant, la MRC des Collines faisait affaire avec une firme externe pour 
s’occuper de cet aspect. « Ça coutait beaucoup et le service était so-so, affirme le préfet. Il 
n’y avait pas de suivi. » 

 

Face à l’importance de l’enjeu, La MRC a donc décidé de faire le travail à l’interne. « Ce qui 
est le plus avantageux, le plus efficace, c’est de le faire nous-même », estime M. Carrière. 
 

Sécurité 

Le préfet croit que cette gestion des eaux est essentielle pour un territoire comme celui des 
Collines-de-l’Outaouais. « Il y a beaucoup de lacs, de ruisseaux, de marais et il n’y a plus de 
trappeurs. » 

 



 

 

« L’enjeu de cohabitation entre les castors, la villégiature et les résidences est souvent 
difficile, ajoute-t-il. Il y a beaucoup de plaintes de citoyens, avec raison. » 

 

C’est aussi une question de sécurité pour les infrastructures routières. Une mauvaise 
gestion de l’écoulement des eaux et des barrages de castor pourrait avoir des impacts sur 
certaines routes, estime Marc Carrière. » 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

Carte du lac mise à jour  
 

 
 



 

 

 
 
 

 
 
 

 

Calendrier des activités 2022 
 

Assemblée général annuelle 
 
Vous êtes TOUS invités à l'Assemblée générale annuelle le samedi 25 juin 2022 à 10 h au 
Centre communautaire Ste-Sophie d’Aldfield, 951 Chemin Cléo Fournier. Venez soutenir 
votre Association, et peut-être gagner le prix de présence ! 
 
Veuillez noter que seul les membres ont droit de vote s’il y a élections. 
 
Tournoi de Pêche – PERMIS DE PÊCHE REQUIS 
 
Notre Tournoi de pêche aura lieu le dimanche 31 juillet 2022 de 8 h à 12 h chez Tony 
Lafrance, 344 Chemin du Lac Sinclair donc au même endroit que les années précédentes. 
Tous les bateaux participants DOIVENT être inscrits à l’avance.  
 
Cliquer sur le lien suivant pour vous inscrire : https://forms.gle/3qSTeNNqNnAmJLT39. Si 
vous n’avez pas accès à Internet, veuillez communiquer avec Jocelyne Alain au 819 456-
3589 pour vous inscrire. 
 

https://forms.gle/3qSTeNNqNnAmJLT39


 

 

➢ Tous les participants doivent demeurer dans leur embarcation – aucune personne 

ne sera admise sur la plage 

➢ Les prix des gagnants seront distribués après 12 h 

 
Les bateaux / remorques provenant de l’extérieur doivent être lavés sous pression 
avant d'entrer dans le lac. 
 
Régate 2022 du Lac Sinclair 
 
Rejoignez vos voisins du Lac Sinclair à la régate « Esprit du Lac Sinclair » 
 
DATE : le samedi 20 août 2022 (en cas de pluie, le dimanche 21 août 2022) 
HEURE : 13 h – 15 h 
ENDROIT : Baie du Chemin des Pins (section nord du lac – même endroit que l’année 
dernière) 
 
➢ Cliquer sur le lien suivant pour vous inscrire :  
 
De plus amples informations vous seront fournies par votre comité organisateur. 
 

 
 
 
 



 

 

Lac Sinclair sur le Web 
 

L’association a une page Facebook et un groupe de discussion privé. Le groupe a atteint 260 

membres:  https://www.facebook.com/groups/455917824786194  

 
 

http://lacsinclair.ca 
www.facebook.com/lacsinclairquebec 

lacsinclairinfo@aol.com 
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Attention aux pêcheurs 

L’Association souhaite vous sensibiliser aux pêcheurs…Lorsque vous voyez un/des 
pêcheurs sur le lac et que vous êtes dans une embarcation quelconque, ne vous approchez 
pas d’eux afin de ne pas risquer d’accrocher ou de briser la ligne du pêcheur ou de risquer 
que celle-ci s’entourne à votre hélice. Cela aiderait également si vous pouviez ralentir à 
proximité des pêcheurs. 

Merci de votre coopération, 

Nos pêcheurs 

 

 



 

 

 
 
 

 

Compostage à La Pêche 
 

Message de la municipalité de La Pêche – Cultiver une belle habitude ! 

Depuis le 2 mai 2022, les résidents de la Municipalité de La Pêche ont été invités à intégrer 
une nouvelle habitude de tri des matières résiduelles et à déposer les matières organiques 
dans le bac brun fourni par la Municipalité. 

Pour tout complément d’information (dates, collectes spéciales, tri, trucs et astuces, etc.) 
consultez http://www.villelapeche.qc.ca/fr/services-
municipaux/travauxpublics/compostage/ 

 

 

 

 
 

http://www.villelapeche.qc.ca/fr/services-municipaux/travauxpublics/compostage/
http://www.villelapeche.qc.ca/fr/services-municipaux/travauxpublics/compostage/


 

 

Statistiques sur le crime 
 

La Pêche – secteur Lac Sinclair 
 
Message du Sergent Martin Fournel, MRC des Collines: 
 

Bonne Nouvelle ! Pour l’année 2021, je ne constate aucun incident de crimes contre 
la propriété (vols, introduction par effraction, méfaits) dans le secteur du Lac 
Sinclair. Par contre, cela ne veut pas dire qu’il n’y en a pas eu, mais bien que tout ne 
soit pas rapporté au service de police. 

Je constate aussi quelques de ces incidents mais plus au sud, soit dans le secteur de 
East-Aldfield et de Duclos mais rien dans l’environnement immédiat ou autour de 
votre lac. 

Nous avons changé notre méthode concernant la Surveillance de voisinage et nous 
ne tenons plus de liste des participants. Par contre, le principe de base demeure le 
même, c’est-à-dire que nous invitons les gens à communiquer et à rapporter le tout 
rapidement au service de police. Nous invitons aussi les gens à nous suivre sur 
Facebook et Twitter afin de connaitre les dernières informations. 

https://www.facebook.com/mrccollines 
https://twitter.com/police_mrc 

Martin Fournel 
Sergent responsable de la Section Prévention, Relations Communautaires et 
Publiques 
Sécurité publique MRC des Collines-de-l’Outaouais 
 

Municipalité de Low (en entier)  
 

 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Incendies criminelles 0 2 1 1 0 2 

Introduction par effraction 7 10 9 2 3 7 

Vols simples (ex : chaloupe) 4 4 5 4 2 2 

Vols de véhicules 2 2 3 5 2 2 

Fraude 2 0 0 0 1 2 

Méfaits (ex : dommages) 3 0 5 0 3 3 

TOTAL 18 18 23 12 11 18 

       

Nathan GAGNON       

819-449-4333       

SQ Vallée de la Gatineau       
nathan.gagnon@surete.qc.ca      
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Panne de courant 

 

Lettre qui a été publié le 19 janvier 2022 dans le LowDown et qui a été envoyé au Député 
fédéral et provincial, aux maires de nos deux municipalités, aux préfets et aux conseillers. 

  

Panne d’électricité et ses conséquences 

  

Nous comprenons qu'il y aura beaucoup d'améliorations au réseau de communication d'ici 
septembre 2022, mais ce n'est pas encore assez tôt. Le vendredi 10 décembre vers 20 h, 
nous avons eu une panne majeure (de 24 à 48 heures) qui était très compréhensible 
considérant les circonstances. Encore une fois ici au Lac Sinclair à East Aldfield, un manque 
d’électricité signifie après quelques heures aucun signal téléphonique filaire, donc aucun 
moyen de communication pour plusieurs qui n'ont pas d'Internet et/ou de génératrice 
pour brancher leur Internet et pouvoir communiquer. J'en connais plusieurs dans mon 
environnement dépourvus de ces nécessités et c'est désolant de savoir que s'il y avait eu 
une urgence médicale ou autre...devinez le reste. N’oublions pas le plus important de tout, 
nous n’avons pas de tour cellulaire. Ceci est aberrant et inacceptable en 2021 presque 2022 
et à moins d’une heure du centre-ville de Gatineau-Ottawa. 

  

• Le signal téléphonique filaire provient de petits bâtiments de distribution abritant des 
équipements de commutation, une batterie et une génératrice situées aux intersections 
des chemins Cléo Fournier et chemin du Lac Sinclair et ch des Pins et ch du Lac Sinclair. 

• L'électricité d'Hydro-Québec est convertie en basse tension pour envoyer le signal 
téléphonique aux résidences avoisinantes. 

• Le signal peut être reçu par les postes téléphoniques sans fil et filaires. 
• Lorsqu'Hydro-Québec subit une panne de courant, le système passe à l'alimentation par 

batterie qui dure généralement quatre heures ou moins. 
• Les téléphones sans fil s'éteignent presque immédiatement ; les postes filaires 

produisent une tonalité tant que la batterie du système de distribution est alimentée. 
• Lorsque cette batterie tombe à plat, la génératrice devrait démarrer automatiquement 

ou un technicien de Bell est censé apporter une génératrice portative pour alimenter le 
système. 

• Cela ne se produit généralement jamais et le client n'a aucun moyen de contacter le 911 
ou toute autre source d'aide ou de soutien lors d'une panne de courant qui peut durer 
des jours. 

• Pourquoi Bell n'est-elle pas en mesure de faire mieux pour fournir un service pour 
téléphone fixe à ses clients lors d'une panne de courant ? 

  

Conclusion : Beaucoup de gens au Lac Sinclair et les environs n'ont pas accès à 
l’Internet ou au cellulaire parce qu'il n'y a pas de tour, ET pas de téléphone fixe parce 
que Bell n'est pas présent lors d'une panne... Pourquoi Bell n'est-elle pas en mesure 
de faire mieux pour offrir un service de téléphonie fixe à ses clients en zone rurale 
lors d'une panne de courant ? 

  

Jocelyne Alain 

Présidente de l’Association du Lac Sinclair 

 



 

 

 

 

Questions liées à l'eau du lac : analyse de l'eau, clarté, profondeur et 
lavage des bateaux. 

Analyse de l'eau 

Nous procéderons à des tests d'E. coli deux fois cette saison, comme d'habitude, sur 30 sites 
prédéterminés autour du lac. L'échantillonnage de printemps se fera la semaine du 6 juin 
tandis que l'échantillonnage de fin de saison se fera la semaine du 29 août. Le E. coli est 
mesuré pour évaluer la propreté de l'eau à des fins de baignade. 

Encore cet été, l'association participera à un programme provincial d'analyse de l'eau qui 
vise à évaluer la qualité et la clarté de l'eau du plus grand nombre de lacs au Québec 
possible. Des échantillons seront prélevés en juin, en juillet et en août et remis à la province 
pour des tests axés sur les niveaux de chlorophylle, de phosphate et de carbone organique 
dissous, qui sont les principaux moteurs de la clarté de l'eau et de la croissance des algues. 

Bouées de sécurité 

Nous avons acheté six bouées de sécurité supplémentaires au cours de l'hiver et celles-ci 
seront installées au début de mai avec les autres. Au cours des trois dernières saisons, 
l'association du lac a acheté 24 bouées en plus de deux supplémentaires comme réserve. À 
l'avenir, les bouées endommagées et / ou décolorées seront remplacées au besoin pour 
garantir que nous avons toujours des bouées lumineuses et facilement visibles sur l'eau en 
tout temps. 

Niveaux d'eau 

Le niveau d'eau est mesuré chaque semaine (grâce aux efforts de Kevin Scott et Chantal 
Vaillancourt). Ces lectures seront rapportées comme d'habitude dans notre bulletin 
d'automne. 

 



 

 

 
 

Lavage de bateaux 

La station de lavage de bateaux est disponible gratuitement toute la saison de navigation 
dans le stationnement du Centre communautaire à East Aldfield en face du Ptit magasin 
général. Il est très important que tous les bateaux, remorques et autres embarcations qui 
ont été exposés à d'autres plans d'eau (autres que le lac Sinclair) soient soigneusement 
lavés avant d'être remis dans le lac. Les espèces étrangères envahissantes sont très 
répandues dans les lacs et les rivières environnantes et sont facilement transportées vers 
d'autres plans d'eau, causant des dommages irréparables dans de nombreux cas. 
L'utilisation du lave-bateau est gratuite et ne prend que quelques minutes. Assurez-vous de 
transmettre cette information à vos invités qui peuvent apporter un bateau ou un autre 
type d’embarcation avec eux lors de leur visite. 

 

 



 

 

Produits de savon, utilisation de pesticides et d'engrais 

Il est recommandé d'utiliser des produits biodégradables qui se dégradent en moins de 30 
jours comme La Parisienne, Biovert et Attitude. Ces produits sont sans phosphate. Les 
produits contenant du phosphore augmentent le niveau de chlorophylle dans le lac, ce qui 
entraîne une augmentation de la croissance des algues et des plantes et une réduction des 
niveaux d'oxygène pour les poissons. Pour les propriétaires ayant des pelouses près de la 
rive du lac, veuillez-vous abstenir d'utiliser des pesticides et/ou des engrais car ces 
produits contiennent du phosphore et des nitrates qui nuisent à la qualité de l'eau du lac. Il 
est recommandé de conserver une zone tampon de 15 à 20 mètres de végétation naturelle 
entre votre pelouse et la rive du lac. 
 

Espèces envahissantes 
 

Lettre que nous avons reçu du Ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs – juillet 
2021 

 

Bonjour, 
 

Le cladocère épineux, une espèce aquatique envahissante au potentiel de 
propagation élevé, a été détecté dans la rivière des Outaouais dans le secteur du lac 
McConnell près de Rapides-des-Joachims. 
  
Le cladocère épineux peut causer des dommages importants à la faune aquatique en 
modifiant la chaine alimentaire et peut causer des désagréments aux utilisateurs des 
plans d'eau en se fixant aux embarcations, au matériel de pêche et à tout matériel 
entrant en contact avec l'eau. 
  
Veuillez consulter les liens suivants ainsi que les documents en pièces jointes, et SVP 
partager les informations le plus possible. 
  
https://mffp.gouv.qc.ca/la-faune/especes/envahissantes/cladocere-epineux/ 

https://mffp.gouv.qc.ca/wp-
content/uploads/Depliant_cladocere_epineux_puce_eau_hamecon.pdf 
  
Je suis disponible si vous avez des questions. 
  
Salutations, 
  
Thierry Calvé 

Biologiste M. Sc. 
Direction de la gestion de la faune de l’Outaouais 

Ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs 
Téléphone : 819 246-4827, poste 245 

Thierry.Calve@mffp.gouv.qc.ca 

 

https://mffp.gouv.qc.ca/la-faune/especes/envahissantes/cladocere-epineux/
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https://mffp.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/Depliant_cladocere_epineux_puce_eau_hamecon.pdf
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Activités hivernales 
 

Assez impressionnant le nombre de participants qui ont profité des pistes pendant presque 
trois semaines – des marcheurs avec chiens, des patineurs, des enfants tirés en traineaux, 
des cyclistes et plus. Je n’ai jamais vu tant de circulation dans la Baie Simon ; c’était 
vraiment beau à voir. Malheureusement nous n’avons pu entretenir les pistes davantage dû 
à dame nature qui nous a gentiment apporté de généreuses bordées de neige. 35 cm et 
ajout d’un autre 15 cm deux jours après en plus des gros froids qui ont occasionné des 
débordements d’eau donc de la neige fondue (de la slush). Ce fut impossible pour nos 
bénévoles de continuer sans risquer des dommages à leur déneigeuse. 

L’Association tient à remercier énormément tous les gens qui ont contribué à l’entretien 
des pistes et patinoires, et plus spécifiquement Mark Johnston et Barry Grover qui ont 
travaillé sans relâche et avec tant de dévouement pour que tous puissent en profiter. 

Ceci est à refaire l’hiver prochain !!!!!!! 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

Conclusion 
 

Remerciements à votre comité exécutif pour leur travail, dévouement et précieuse 
collaboration ainsi que leurs coordonnées : 
 

• Jocelyne Alain – Présidente, jocelyne2855@gmail.com, chalet 819-456-3589 

• David Hallman - Président sortant de charge, david_k_hallman@hotmail.com, 
maison 613 747-7494 chalet 819 456-4474 

• Mark Farrell - Vice-président et directeur, Environnement, 
mfarrell@inspiredevelopments.ca, 

• chalet 819-456-1041 

• Chantal Vaillancourt Scott – Secrétaire, chantalvs@rogers.com  
• Colin Chesterman – Trésorier, Chestecc@sympatico.ca, chalet 819 456-2939 

• Megan Farrell - Directrice, Analyse de l'eau, Événements sociaux et spéciaux, 
megan_gallagherfarrell@yahoo.ca 

• Luc Vézina - Directeur, Site Web et Facebook, luc.vezina@gmail.com  
• Craig Bater – Directeur, Projets spéciaux, baterc@gmail.com 

• (Vacant) - Directeur, Publicité 

 

Je tiens encore une fois à remercier nos bénévoles qui exercent ces responsabilités 
récurrentes année après année : 
 

• Yvon Prégent et Louise Bellefeuille-Prégent - Secrétaire de l’adhésion 

• (À confirmer) – Organisateur du tournoi de pêche 

• Roger et Joanne Smith - Personnes ressources en premiers soins 

• Roger Smith - Vérification du rapport financier 

• Chantal Vaillancourt Scott - Mesure du niveau d'eau 

• Kevin Scott – Mesure de la clarté de l’eau 

 

L’Association tient à remercier la Municipalité de La Pêche pour sa subvention annuelle et 
pour sa subvention pour nos activités ; ce soutien financier est très apprécié. Nous tenons 
aussi à remercier le Centre communautaire Ste Sophie d’Aldfield pour leur aide et leur 
collaboration très appréciées avec la Station de lavage de bateau.  
 

Un énorme merci à tous !!! 
 

Jocelyne Alain 
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Association du Lac Sinclair  
FORMULAIRE D’ADHÉSION 2022 

lacsinclairinfo@aol.com 
 
SVP complétez ce formulaire d’inscription et postez-le accompagné d’un chèque de 25 $  
à titre de contribution annuelle à l’adresse suivante : 
 
Association du Lac Sinclair, Boîte postale 146, La Pêche, (Québec)  J0X  2W0 
 
Vous pouvez aussi adhérer à l’Association par internet en suivant ce lien: 
http://lacsinclair.ca/membership/membership.htm 

 
 
Renouvellement:   ____     Nouveau Membre:   ____ 

 

Nom (s) : _______________________________________________________________________________________ 

 

Adresse au Lac : _______________________________________________________________________________ 

 

Téléphone au Lac : ________________________    Tél. maison :__________________________________ 

 

Adresse postale :  ______________________________________________________________________________ 

 

Votre langue d’usage : Français :___ Anglais : ___ 

 

Vous aimeriez recevoir des nouvelles de l'Association par courriel ?  OUI____     NON____      

Si oui, veuillez ajouter à votre liste de contact, le nom :  

Association Lac Sinclair avec l’adresse courriel suivante : lacsinclairinfo@aol.com 

 

Adresse courriel : _______________________________________________________________________________ 
 
Autres commentaires : (Comment l'Association peut-elle vous aider?) 

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Les bénévoles sont nécessaires au fonctionnement de l’Association. Seriez-vous intéressés à 

participer et si oui, à quel type d'activités (Exécutif, Environnement, Activités sociales, etc)? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

 
 

 

http://lacsinclair.ca/membership/membership.htm
mailto:lacsinclairinfo@aol.com
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